4 Werkbladoefeningen : Emoties
1. Emotie + gezicht
Beschrijving:
De leerling verbindt het emotiewoord (bijv. blij, boos, verdrietig) met het juiste gezicht.
Materiaal: Picto werkblad met gezichten en emotiewoorden, potlood of stiften.
Doel: Herkennen van basisemoties, versterken van de woord–beeldkoppeling en ondersteunen van taalbegrip. 
2. Hoe voel jij je?
Beschrijving:
De leerling kruist aan of wijst aan hoe hij/zij zich voelt. Spreken is niet verplicht.
Materiaal: Werkblad met emotiepictogrammen, potlood of stift.
Doel: Stimuleren van zelfexpressie, vergroten van emotiebewustzijn en ondersteunen van communicatie zonder spreken.
3. Emotie nadoen
Beschrijving:
De leerling doet een emotie na voor de spiegel of tekent deze emotie op het werkblad.
Materiaal: Spiegel (optioneel), werkblad met tekenruimte, potlood of kleurpotloden
Doel: Verdiepen van emotieherkenning, stimuleren van non-verbale expressie en ondersteunen van sociaal-emotioneel leren. 
4. Kleur per emotie
Beschrijving:
Elke emotie heeft een vaste kleur (bijv. blij = geel, boos = rood). De leerling kleurt op de kleurplaat emoties (te vinden op de website Samen Verstaan) de gezichten volgens deze afspraak. 
Materiaal: Werkblad met emotiegezichten, kleurpotloden en eventueel voorbeeldkaart.
Doel: Versterken van emotieherkenning, oefenen van kleur- en symboolbegrip en ondersteunen van structuur en duidelijkheid.








